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Von Klaus North, Peter Friedrich und Maja Bernhardt
Die Gesundheitshebel
Partizipative Gesundheitsförderung in der Pflege

2009. 187 Seiten. Gebunden. EUR 34,90 - ISBN 978-3-8349-1515-3

Überforderung, Unzufriedenheit, Stress bei den professionell Pflegenden, ein hoher  
Krankenstand und eine geringe Verweildauer im Beruf als mögliche Konsequenzen einer  
ungünstigen Arbeitssituation, kennzeichnen den Alltag dieser Berufsgruppe, die zwar viel  
für die Gesundheit anderer, aber wenig für die eigene Gesundheit tut. Pflegende suchen  
daher nach praktikablen Lösungen zur Prävention beruflicher Belastungen und Gesundheits- 
förderung. Die Autoren haben unter dem Begriff „Die Gesundheitshebel“ eine Methodik  
entwickelt und diese erfolgreich in die Praxis umgesetzt, mit dem Ziel, Gesundheitsförderung 
der professionell Pflegenden durch die Entwicklung von Gesundheitskompetenzen zu gestalten 
(www.alice-3p.de). Gesundheitskompetenzen beinhalten die Fähigkeiten, Belastungen zu  
erkennen, zu bewerten, Strategien zu entwickeln und Gesundheitsroutinen zu entwickeln, mit 
dem Ziel, die eigene Gesundheit zu fördern, zu erhalten und gegebenenfalls wieder herstellen  
zu können. 

Inhalt

Gesundheitskompetenz entwickeln - aber wie? 
Die Gesundheitshebel 
Der partizipative Entlastungsprozess 
Die Gesundheits-Scorecard 
Partizipative Gesundheitsförderung in der Organisation verankern 
Einführung und Erlernen der Gesundheitshebel

Autoren
Professor Dr. Klaus North lehrt Internationale Unternehmensführung und Wissens- 
management an der Wiesbaden Business School, Hochschule RheinMain.  
Dr. Ing. Peter Friedrich ist Geschäftsführer der FRITZChange AB, Stocksund (Schweden).  
Maja Bernhardt ist Diplom-Sozialarbeiterin/-Sozialpädagogin und Krankenschwester.

Exemplare
North, Klaus | Friedrich,  
Peter | Bernhardt, Maja
Die Gesundheitshebel
978-3-8349-1515-3 
EUR 34,90 (zzgl. Versand)
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